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и здоровья для сердца.

Таблетка, полная
антиоксидантов 

Пищевые добавки  
с коэнзимом Q10 нужны 

каждому, кто старше 25 лет...

Организм человека способен сам частично вырабатывать коэнзим Q10, но 
потребность в нем очень высока. Если коэнзима Q10 в теле недостаточно, 
чувствуем себя усталыми, перегруженными, наша иммунная система не 
работает как надо. С возрастом выработка коэнзима в теле уменьшается 
и начиная с 20-летнего возраста постепенно снижается уровень коэнзима 
Q10 на 40-70%. 
Впервые коэнзим Q10 был изолирован в 1957 году и за открытие механизма его 
работы профессор Петер Митчелл получил Нобелевскую премию. Коэнзим Q10 
- жирорастворимое вещество, естественно присущее всем живым организмам. 
Его наибольшая концентрация содержится в сердце, легких и почках. 
Подобно гормонам и некоторым витаминам, коэнзим Q10 является катализатором 
реакций, жизненно важных для организма. Это вещество, позволяющее 
биохимическую реакцию или направляющее ее. Проходит ли процесс обмена 
веществ, движение или деление, каждое действие клеток требует энергию. Если 
коэнзима Q10 не хватает, выработка энергии приостанавливается, в результате 
чего приостанавливаются все биохимические преобразования в клетке. 
Коэнзим Q10 незаменим в дыхательном процессе клеток. При переносе 
электронов и атомов водорода, получаемых при сжигании питательных веществ, 
сквозь мембрану митохондрий, выделяется энергия для жизнедеятельности 
клетки, укладываемая в молекулу ATP. В качестве мобильного переносчика 
электронов между остальными частями мембраны служит как раз коэнзим 
Q10. Особенно важную роль играет коэнзим Q10 в мышечных клетках, которые 
потребляют много энергии. 
Ключевую роль играет коэнзим Q10 для сердечной мышцы, которая получает 

60-80% энергии из АТР, т.е. уже при 10% снижении содержания коэнзима Q10 в 
миокарде могут настать нарушения работы сердца. При 25% недостатке коэнзима 
Q10 в организме уже в существенной мере снижается его работоспособность и 
сопротивляемость. 
Дефицит коэнзима Q10 более 75% практически несовместим с жизнью. 
Пищевые добавки с коэнзимом Q10 нужны всем, кто старше 25 лет, а особенно 
людям, страдающим заболеваниями коронарных сосудов и сердца, с высоким 
кровяным давлением, высоким уровнем холестерина, нарушениями иммунной 
системы, пародонтозом. Многие люди принимают коэнзим Q10  как эффективное 
и простое дополнение энергии. Такие люди реже чувствуют усталость, более 
активны, работоспособны, полны жизненных сил, имеют много энергии, лучшую 
память и лучшие способности к учебе.
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